
 
 

～ 「元気」のための お口のお話 ～ 

 

暑い毎日、しっかり噛んで おいしく食事を召

しあがっていますか。 

いつまでもお元気に お口も 体も健康である

ために、あきデンタルクリニックでは 

「敬老の日イベント」を行います。 

“私の口、本当に健康かしら？？”“介護予防

のために 今、何ができるかしら？？” 

お口をたくさん動かして、「これからも元気！」

のための楽しい時間を過ごしましょう！！ 
 

日時 ９月１２日（金） 

   14：30 ～ 1６：０0 

場所 あきデンタルクリニック 

対象 ６０歳以上の方 

   無料 

❀ お申し込みは受付まで。お友達も誘ってください ♬ 


